»10 krokow, by stac sie lepszym rodzicem” — rady dla rodzicow, w jaki sposob unikac¢ btedow w

wychowaniu dzieci”.

Kazdy rodzic wie, ze wychowanie dziecka nie jest proste, zwtaszcza w przypadku dziecka niepetnosprawnego.
Rodzice bowiem poprzez proces wychowania dazg do wyposazenia swej pociechy w umiejetnosci niezbedne do tego,
aby stata sie ona - na ile to mozliwe — niezaleznym cztowiekiem. Tylko jak tego dokona¢, kiedy nasze dziecko napotyka

na utrudnienia w rozwoju i wymaga wiecej opieki niz rowiesnicy.

Wymagania wobec dzieci ze specjalnymi potrzebami nalezy koncentrowa¢ na ksztatceniu umiejetnosci
bezposrednio przydatnych w codziennym Zzyciu, umiejetnosci dotyczacych stosunku dziecka do samego siebie i
pozwalajgcych mu na optymalne zrealizowanie réznych zadan. Ewa Muszynska w ksigzce ,,Dziecko niepetnosprawne w

rodzinie” podaje, ze rodzice winni uczyc:

samodzielnosci

odpornosci emocjonalnej

optymizmu

akceptowania siebie i swojej niepetnosprawnosci
oraz umiejetnosci wtasciwych kontaktéw z innymi osobami, czyli:

komunikatywnosci

prospotecznosci i umiejetnosci wspotdziatania

asertywnosci i umiejetnosci rozwigzywania problemow interpersonalnych.

Bez potrzeby nie nalezy wyrecza¢ dziecka — poniewaz wyreczanie wcale mu nie pomaga, a wrecz uczy biernej
postawy w zyciu i oczekiwania w kazdej sytuacji pomocy od innych. Gdy dziecko doro$nie, nie stara sie podejmowac
wyzwan. Ma niskg samoocene — nie wierzy w siebie i swoje mozliwosci. Oczekuje jednoczesnie, ze inni powinni mu
pomagac, sam jest bierny i nie angazuje sie w zadne dziatania

Dziecko z dysfunkcjami trzeba zacheca¢ do robienia wysitkdw i systematycznie, lecz ,,matymi kroczkami”
podnosi¢ stawiane mu wymagania. Podczas tych ¢wiczen i zabaw nalezy da¢ mu odczu¢, ze jest sie dumnym z jego

osiggniec.

Warto, aby odpowiednio dostosowa¢ do mozliwosci dziecka zakres domowych obowigzkéw. Nauczy je to
samodzielnosci oraz wytrwatosci w dziataniu. Pokaze, ze aby zrobi¢ co$ pozytecznego, trzeba wiozy¢ w to wysitek. Da

takze dziecku poczucie, ze jest potrzebne i wnosi wktad w zycie rodziny.



Nalezy czesto chwali¢ swoje dziecko — dzieki czemu wzrasta w nim poczucie wiasnej wartosci. Nie powinno sie
krytykowac dziecka, nawet wtedy, gdy jest mato zaradne i co$ mu nie wychodzi, poniewaz taka postawa zniecheca do
podejmowania aktywnosci oraz powoduje, ze cztowiek w przesztosci Zle ocenia siebie oraz nie wierzy we wiasne sity.
Warto wspiera¢ dziecko uczac je, ze nie zawsze liczy sie szybko$¢ dziatania, czy wielkoS¢ sukcesu, wazne sg jednak

starania i wiozony wysitek.

Wychowanie powinno opierac sie na szukaniu w dziecku mocnych stron, a nie skupiac sie na stabych stronach
dziecka ktdrych by¢ moze nigdy nie bedzie mozna zniwelowac. Wiasciwie prowadzona praca z dzieckiem, uwzgledniajaca
jego potrzeby oraz mozliwosci jest zawsze skuteczna, natomiast zauwazalne wyniki dajg wiele satysfakcji i zadowolenia

tym, ktérzy sie jej podijeli.

Nalezy réwniez pamietad, ze dziecko potrzebuje nie tylko rehabilitacji, musi mie¢ czas na odpoczynek i zabawe.
Podczas zabaw i ¢wiczen trzeba uwaznie obserwowaé dziecko: jezeli jest zmeczone, nie chce po raz kolejny raz np.

uktada¢ domku z klockéw, daj mu odpoczaé.

Wazne jest, aby nie izolowa¢ dziecka z problemami rozwojowymi, powinno od poczatku mie¢ kontakt z
rowiesnikami, i jesli to tylko mozliwe uczeszcza¢ do szkoty tak, jak inne dzieci. W grupie réwiesniczej dziecko uczy sie
nawigzywacé kontakty i utrzymywac relacje z drugim czlowiekiem. Wsrdd innych dzieci mtody cziowiek nabywa
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych. Kontakt z grupg réwiesniczg jest tez niezbedny, aby
dziecko nie bato sie $wiata zewnetrznego i potrafito stawi¢ czota trudnym sytuacjom, jakie moze spotka¢ w swoim zyciu,
zwigzanym z odrzuceniem, czy brakiem akceptacji ze strony innych. Wreszcie relacje z innymi dzie¢mi sg niezbedne dla
wiasciwego rozwoju emocjonalnego i psychoseksualnego. Dzieki kontaktom z réwiesnikami dziecko wypracowuje wiasne
sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, takimi jak zto$¢, zazdro$¢ czy strach. Natomiast dorastajacy

nastolatek do$wiadcza czym jest przyjazi oraz pozna rézne formy i zasady kontaktéw miedzyludzkich.

Najwazniejsze jednak jest, aby kochaé, kocha¢, kochac dziecko. Ono potrzebuje waszej madrej mitosci, czyli
takiej, ktora pozwoli mu rozwija¢ sie do petni swoich mozliwosci, aby wreszcie sta sie samodzielng i niezaleznag
jednostka, ktdra nie boi sie poruszaé w $wiecie i potrafi stawi¢ czota wyzwaniom, ktdre spotyka. A tego moze nauczy¢

sie jedynie aktywnie uczestniczac w zyciu rodzinnym i w grupie réwiesnikéw.

Btedem wychowawczym sg nadmierne lub niedostateczne wymagania w stosunku do dziecka. Bfad ten jest zwigzany z
niewtasciwg oceng mozliwosci dziecka, to znaczy z niedocenianiem, badZ przecenianiem go. Niedocenianie mozliwosci
dziecka prowadzi czesto do nadopiekunczosci, wyreczania go we wszystkich czynnosciach. Taka nadmiernie chronigca,
protekcyjna postawa wobec dziecka utrudnia mu przystosowywanie sie do Srodowiska. Negatywne skutki moze wywotac
przecenianie mozliwosci dziecka. Nie wszyscy rodzice sg w stanie zaakceptowac fakt, ze dziecko, z ktérym wigzali jakie$

plany, nie bedzie w stanie ich zrealizowac i zadajg od dziecka wysitkow przekraczajgcych jego mozliwosci.

Trzeba docenia¢ jego starania i wysitek podejmowany przez dziecko. Jesli co$ sprawia mu trudno$é, nie
przekonuj go, Ze jest to niezwykle tatwe zadanie. To nie jest pomocne. Jesli w koncu uda mu sie to osiggna¢, bedzie
uwazato, ze nie dokonato niczego waznego. Jesli zas poniesie porazke, bedzie zatamane, ze nie potrafi wykonac tatwej
rzeczy. Dostrzeganie staran dziecka pozwala mu nabra¢ zaufania do siebie i swoich umiejetnosci oraz daje odwage i sile

do samodzielnego pokonywania trudnosci.



Nie ma jednej niezawodnej metody wspierania rozwoju dziecka z niepetnosprawnosciami. Dzieje sie tak,
poniewaz kazde dziecko jest inne, rozwija sie inaczej, ma swoje indywidualne ,mocne strony”, ale takze (a moze przede
wszystkim) specyficzne trudnosci. Dlatego wazne jest, aby jak najszybciej da¢ mu wsparcie oraz podja¢ odpowiednie
dziatania pomagajace w jego rozwoju. Jako rodzice i opiekunowie, starajmy sie, aby pomoc dziecku udzielana byta
wedtug indywidualnego, opracowanego specjalnie dla niego planu, ktéry ma obejmowac wszystkie strefy jego rozwoju.
Do tego oczywiscie potrzebna bedzie pomoc specjalistow ( psychologéw, lekarzy, fizjoterapeutdw, logopeddw,
pedagogdw), ktdrzy udziela Wam odpowiedzi na wiele pytan, ocenig mozliwosci dziecka i zaproponujg wiasciwy dla jego
potrzeb sposéb postepowania.

10 krokow, by stac sie lepszym rodzicem”

1. Kochaj i akceptuj swoje dziecko.

2. Nagradzaj dziecko- uémiechem, gestem, stowem.

3. Ucz zdrowego stylu zycia, zachowaj proporcje miedzy zabawa, nauka a odpoczynkiem

4, Zadbaj o dobre samopoczucie zaréwno swoje jak i dziecka.

5. Nie izoluj dziecka.

6. Ucz nazywac¢ emocje, uczucia; Czesto mow do dziecka ,Ciesze sie, ze mi pomagasz”.

7. Szanuj indywidualno$¢ dziecka, ucz je samodzielnosci.

8. Ucz optymizmu, czesto sie $miej i zartuj.

9. Mobilizuj dziecko do dziatania, ale nie wyreczaj go.

10. Ucz go systematycznosci i wytrwatosci w dziataniu.



