
PROGRAM DZIAŁALNOŚCI
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W Świnoujściu

1. PODSTAWA PRAWNA

 Środowiskowy Dom Samopomocy w Świnoujściu działa na  podstawie:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2004r. Nr 64, poz. 593 z

    późn. zm.),

2) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego

    ( Dz.U. z 1994r. Nr 111, poz. 535 z późn. zm.),

3) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i o

    wolontariacie  (Dz.U. z 2003r. Nr 96, poz. 874),

4) rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

    w sprawie środowiskowych domów Samopomocy (Dz. U. Nr 157, poz. 2104

    z  późn. zm.),

5) Statutu Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym,

6) Statutu Środowiskowego Domu Samopomocy w Świnoujściu,

7) Regulaminu Środowiskowego Domu Samopomocy w Świnoujściu.

Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz wyrównania szans osób z upośledzeniem                   

umysłowym, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia               

ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieraniu ich rodzin ( Art. 5                         

Statutu PSOUU).

Celem głównym funkcjonowania Środowiskowego Domu Samopomocy jest:           

usamodzielnianie, aktywizacja oraz integracja społeczna poprzez świadczenie uczestnikom             

usług w zakresie wsparcia terapeutycznego.

Niepełnosprawni mieszkańcy Świnoujścia stanowią grupę wewnętrznie zróżnicowaną pod             
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względem stopnia i rodzaju niepełnosprawności, miejsca zamieszkania, wieku, wykształcenia,               

sytuacji materialnej. Szczególnej uwagi wymagają osoby o złożonych, wielorakich potrzebach                 

uzależniających je od pomocy innych oraz ich rodziny.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w                   

Świnoujściu prowadzi edukacje i rehabilitację oraz wsparcie dla osób niepełnosprawnych umysłowo                   

i ich rodzin. Jedną z form prowadzonej przez Stowarzyszenie działalności jest od 2002 roku                         

Środowiskowy Dom Samopomocy.

Dom realizuje zlecone zadanie przez Urząd Miasta Świnoujście.

Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką wsparcia dziennego typu B dla 19 osób z                         

niepełnosprawnością intelektualną od 16 roku życia, zamieszkałych na terenie miasta Świnoujście,                   

wymagających wsparcia, częściowej opieki i pomocy niezbędnej do życia w środowisku rodzinnym i                       

społecznym.

Usługi świadczone w ŚDS mają przede wszystkim na celu poprawę jakości życia, funkcjonowania,                       

powstrzymywanie postępującej regresji, a poprzez to osiągnięcie możliwie jak najpełniejszej                 

samodzielności życiowej niepełnosprawnych uczestników Domu.

3. CELE SZCZEGÓŁOWE

Szczegółowy zakres rzeczowy zadania:

1. Psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z różnych ofert publicznych;

2. Wspomaganie rozwoju psychofizycznego i społecznego podopiecznych;

3. Dbałość o dobre samopoczucie;

4. Pobudzanie do zainteresownia otaczającym światem;

5. Stwarzanie systemu oparcia społecznego mającego na celu pomoc rodzinom;

6. Budowanie więzi pomiędzy osobami niepełnosprawnymi, ich rodzinami a społecznością               

lokalną;

7. Śledzenie losów osób z niepełnosprawnością intelektualną zamieszkałych na terenie               

Świnoujścia i okolic w celu planowania odpowiedniej opieki „kroczącej”.
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4. FORMY DZIAŁALNOŚCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

W Środowiskowym Domu Samopomocy prowadzone są następujące formy działalności:

1. Terapia ruchowa.

2. Terapia zajęciowa.

3. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów.

4. Trening funkcjonowania w codziennym życiu.

5. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego.

6. Stymulacja wielozmysłowa.

7. Rehabilitacja społeczna.

8. Pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych.

9. Dogoterapia oraz hipoterapia   uzależniona od środków finansowych.

10.Muzykoterapia i katecheza prowadzone przez wolontariuszki.

11.Logopedia.

5. SPOSOBY DOKONYWANIA OCENY POSTĘPÓW REALIZACJI

   INDYWIDUALNYCH PLANÓW POSTĘPOWANIA WSPIERAJĄCO­

   AKTYWIZUJĄCEGO

Wymierność osiągniętych rezultatów jest na bieżąco oceniana przez zespół               

wspierająco­aktywizujący w oparciu o bieżącą obserwację, a także założenia i uzyskane efekty                     

zawarte w indywidualnym planie postępowania wspierająco­aktywizującego.

Ocena i weryfikacja przez zespół wspierająco­aktywizujący postępów terapeutycznych każdego               

podopiecznego dokonywana jest średnio co pół roku. Ocenie podlegają takie sfery jak:                     

samoobsługa, kontakty interpersonalne, funkcjonowanie społeczne, uczestnictwo w zajęciach             

zorganizowanych, wykorzystanie czasu wolnego, rozwój fizyczny i motoryczny, integracja               

sensoryczna oraz stan zdrowia.

Przy ocenie uwzględnia się ewentualne uwagi o realizacji zajęć i aktywności uczestników, ważne z                         

punktu widzenia przebiegu indywidualnych planów postępowania wspierająco­aktywizującego           

(dzienniki zajęć).

Planujemy jako narzędzie diagnostyczne do oceniania postępów w rozwoju społecznym                   

podopiecznych zastosować skalę H.C.Gunzburga.
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6. ZASADY KIEROWANIA I PRZYJMOWANIA DO DOMU

1. Wniosek o skierowanie do Środowiskowego Domu Samopomocy składa się w Miejskim

    Ośrodku Pomocy Rodzinie w Świnoujściu wraz z następującą

    dokumentacją:

1) zaświadczenie lekarskie (psychiatra lub neurolog) o występujących zaburzeniach

psychicznych,

2) zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazań do

uczestnictwa w zajęciach Domu wraz z informacją o sprawności w zakresie lokomocji,

3) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie o niepełnosprawności.

2. Podstawą przyjęcia do ŚDS jest decyzja administracyjna wydana przez Kierownika Działu  Usług

Opiekuńczych  Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Świnoujściu oraz decyzja Zarządu Koła.

Planujemy zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.                           

w sprawie środowiskowych domów Samopomocy (Dz. U. Nr 157, poz. 2104 z późn. zm.), aby                           

pierwsze skierowanie do placówki wydane było na czas określony, nie dłuższy niż 3 miesiące. W                           

tym czasie zespół wspierająco – aktywizujący opracuje diagnozę możliwości uczestnika i na tej                       

podstawie stworzy indywidualny plan postępowania wspierająco – aktywizującego, w którym                 

określi  czas na jego realizację.

3. W przypadku niepomyślnego przejścia okresu adaptacyjnego, Zarząd Koła po uzyskaniu

    opinii zespołu wspierająco­aktywizującego podejmie decyzję o dalszym pobycie danej

    osoby w ŚDS.

4. Kolejne skierowanie uczestnik otrzyma na czas określony, niezbędny do realizacji

    indywidualnego planu postępowania wspierająco – aktywizującego.

5. Termin przyjęcia do Środowiskowego Domu Samopomocy ustala kierownik w

    porozumieniu z osobą kierowaną lub jej opiekunem.

7. DANE TELEADRESOWE

Środowiskowy Dom Samopomocy, ul. Basztowa 11, 72­600 Świnoujście

Tel./fax  91 321 35 59 (wew 115 )

Email: sds.swinoujcie@psouu.org.pl

Poprawki przyjęto uchwałą  ZK nr 5/2013 z dnia 14.02.2013r
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