Program profilaktyczno — wychowawczy

Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Swinouj$ciu

Na lata 2016-2018



Program profilaktyczno-wychowawczy stworzony zostal w oparciu o nastepujace akty prawne:

Statucie OREW w Swinoujéciu

Konstytucji RP

Konwencji Praw Dziecka

Ustawie o systemie o$wiaty

Podstawie ksztatcenie ogdlnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkOw 1 sposobu organizowania zajec
rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu gitebokim

Cele glowne:

Rozwijanie rozumnego, przyjaznego stosunku do siebie oraz do drugiego cztowieka, jego natury i powinno$ci moralnych

Przygotowanie wychowankow do dokonywania $wiadomych wyboréw oraz samodzielno$ci na drodze prowadzacej do osiggnigcia przez
nich sukcesu szkolnego na miare wlasnych mozliwosci

Stwarzanie warunkéw do efektywnej wspdipracy z domem rodzinnym wychowanka oraz integracji ze sSrodowiskiem lokalnym
Wypracowanie postaw 1 wartosci pomagajacych w zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego

Zadania profilaktyczno — wychowawcze:

Rozwijanie zdolnos$ci spostrzegania i kojarzenia oraz umiejetnosci koncentracji

Doskonalenie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan oraz otwarto$ci 1 ufnosci

Ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej i umiejetnosci kontaktowania si¢ drugim cztowiekiem

Wyrabianie sprawnosci fizycznej

Ksztatcenie 1 rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, rzetelnos¢, wytrwatos$¢, odpowiedzialnos¢, stawienie sobie celow 1 osigganie ich,
aktywnos$¢

Tworzenie wszystkim dzieciom w osrodku atmosfery akceptacji 1 poczucia bezpieczenstwa w zaleznosci od ich potrzeb

Ksztattowanie czynnych postaw wychowankéw wobec zdrowia oraz bezpieczenstwa wlasnego i innych

Przekazywanie wzorcéw zdrowego stylu zycia oraz wyrabianie umiejetnosci, prawidlowych nawykéw oraz postaw higieniczno-
zdrowotnych



Uswiadamianie wychowankom istnienia zagrozen mogacych wystepowaé w najblizszym otoczeniu oraz przedstawianie sposobow
radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach, a takze zapobieganie ich powstawaniu

Budowanie u dzieci poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary w siebie oraz akceptacji innych - pozwalajacych na tworzenie wtasciwych relacji
1 wigzi z rowiesnikami oraz ludzmi z najblizszego otoczenia

Rozpoznawanie mozliwo$ci rozwojowych wychowankéw oraz podejmowanie wczesnej interwencji specjalistycznej w przypadku dzieci
potrzebujacych wsparcia specjalistow.

Powinnosci nauczyciela i zasady wspolpracy z rodzicami

Nauczyciel jako wychowawca powinien:

Dazy¢ do rozwijania samodzielno$ci dzieci, rozbudzania ich zainteresowan oraz ciekawos$ci poznawczej i wrazliwosci w kontaktach z
ludZmi 1 §wiatem

Uwzglednia¢ potrzeby i mozliwos$ci dzieci oraz oczekiwania rodzicéw

By¢ doradcg i przewodnikiem dla swoich podopiecznych

Sporzadzaé¢ Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne lub Indywidualne Plany Zaj¢¢ w oparciu o cele wychowawce zawarte w
programie wychowawczym osrodka

Wspotpracowac z zespolem specjalistow zatrudnionych w placowce

Przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami na temat wychowanka i1 rodziny w celu sporzadzenia diagnozy umieje¢tnosci funkcjonalnych
Propagowa¢ wérod rodzicow obowigzki wobec dzieci wynikajace z przepisOw prawa

Informowac¢ rodzicow o zmianach w poziomie funkcjonowania dziecka

Stara¢ si¢ angazowac rodzicow do wspotpracy i uczestnictwa grupy i osrodka

Zapozna¢ rodzicow z programem profilaktyczno-wychowawczym.

Obszar oddzialywan profilaktyczno-wychowawczych




1. UCZEN JAKO CZLONEK ZESPOLU OREW

Zadania wychowawcze

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Funkcjonowanie ucznia w grupie

e Rozwijanie umiejetnosci v
wspoldzialania i pracy w grupie

e Wyrabianie  odpowiedzialnosci v
za  wykonywanie = powierzonych
obowiazkoéw

Odpowiednie zachowanie w stosunku do
kolegow 1 dorostych

e Chgetne uczestniczenie w zabawach
z kolegami

e Wdrazanie do pomagania dzieciom
mniej sprawnym podczas spaceru
1 w klasie

AN

Wilasciwie postrzeganie siebie i rozumienie
swoich uczué

e Ksztaltowanie  poczucia  wlasnej
wartosci oraz postawy tolerancji
1 akceptacji wobec innych

e Doskonalenie  ujawniania  emocji
pozytywnych 1 panowania nad
negatywnymi emocjami

Udziat w imprezach szkolnych, klasowych i
srodowiskowych

e Wspoélne przygotowywanie i udziat
w imprezach na terenie osrodka i poza
nim w celu zacieSniania kontaktow
miedzy grupami

Wyglad 1 wyposazenie klasy

e Szanowanie sprz¢tbw 1 pomocy
znajdujacych si¢ w salach i innych
pomieszczeniach

e Wspolne wyznaczenie miejsca dla
kazdego ucznia np. tawka szkolna

Zajecia edukacyjne z zakresu zasad
dobrego wychowania.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan
1 eliminowanie zachowan
niepozadanych

Udziat w imprezach sportowych,
wystepach, zabawach integracyjnych
os$rodku 1 poza nim

Integracja ze Srodowiskiem lokalnym
Wyjscia, wycieczki w miejsca
publiczne: do restauracji, kawiarni,
kina, place zabaw

Zajecia edukacyjne z zakresu zasad
dobrego wychowania

Zajecia z zakresu prac porzadkowych

2. UCZEN IJEGO ROZWOJ SPOLECZNO-EMOCJONALNY




Rozwdj spoleczno-emocjonalny

Wyrabianie umiejetnosci oceny
wlasnych 1 cudzych stanow
emocjonalnych

Sygnalizowanie wlasnych potrzeb

z uzyciem zwrotow: chce, potrzebuje,
pomoz...

Zachowanie adekwatne do sytuacji
Stosowanie ZWIOtOW
grzeczno$ciowych

Cwiczenia samoobshugi

Wykonywanie polecen nauczyciela

Ocena zachowania ucznia

Utrzymanie przyjaznych stosunkéw
miedzy dzie¢mi w czasie codziennej
pracy i zabawy

v" Wzmacnianie pozytywnych zachowan
i eliminowanie zachowan
niepozadanych

v Bloki tematyczne w ramach zajeé
edukacyjnych

. PRAWA I OBOWIAZKI UCZNIA

Prawa i obowiazki w zyciu czlowieka

Zapoznanie uczniow z podstawowymi
prawami cztowieka i z prawami
dziecka

v Pogadanka i historyjki obrazkowe

4. ROZNORODNE FORMY POROZUMIEWANIA SIE Z OTOCZENIEM

Skuteczne porozumiewanie si¢

Stwarzanie  sytuacji  sprzyjajacych
spontanicznym, swobodnym
ukierunkowanym wypowiedziom lub
innym formom komunikacji

Dzielenie si¢ wlasnymi przezyciami
1 doswiadczeniami

Stosowanie obrazkéw PCS

Terapia logopedyczna

Zachecanie do wypowiedzi stownych
Stosowanie alternatywnych form
komunikacji

Zachecanie do wyrazanie wlasnego
zdania, wyboru

AN

<

5. UCZEN JAKO CZLONEK RODZINY




Rodzina podstawowym $rodowiskiem
wychowawczym

Ksztattowanie szacunku dla wartosci
tradycji rodzinnych oraz rozbudzanie
potrzeby ich kultywowania: tradycja
Bozego Narodzenia, Dzien Matki,
Urodziny, Dzien Dziecka...itp.
Sposoby spedzania wolnego czasu i
zainteresowania cztonkow rodziny

Organizowanie imprez
okolicznosciowych

Wykonanie prezentéw z okazji danej
uroczystosci (Dzien Matki, Wielkanoc,
Boze Narodzenie...)

Przygotowanie wystepow

6. UCZEN JAKO OBYWATEL POLSKI

Polska moja ojczyzna

Poznanie symboli narodowych: godto,

flaga, hymn
e Shuchanie 1  $piewanie  hymnu
narodowego
Swinoujscie i okolice v' Poznanie  zbytkow i  atrakcji

turystycznych Swinoujscia i regionu

Bloki tematyczne w ramach zajeé
dydaktycznych

Wycieczki, spacery po miescie 1
regionie

7. UCZEN JAKO MILOSNIK PRZYRODY

My i przyroda — ekologia

Ksztaltowanie nawykow zwigzanych z
ochrong przyrody (sortowanie §mieci,
utrzymanie w czysto$ci najblizszego
otoczenia)

Udzial w corocznej akcji Sprzatanie
Swiata

Poznanie por roku i zywiotow im
przyporzadkowanych

Organizowanie wycieczek plenerowych 1
turystycznych

Poznanie zycia roslin i zwierzat w
roznych ekosystemach: las, tgka,
plaza, park

Organizowanie ognisk na tonie

AN

AN

Udziat w akcjach ekologicznych np.
sprzatanie §wiata

Wycieczki przyrodnicze

Dbanie o zielen w salach

Zalozenie parapetowych ogrodkow w
salach

Bloki tematyczne w ramach zaje¢¢
dydaktycznych

Stymulacja polisensoryczna — poranny
krag

Ustawienie karmnikow

Wiaczanie si¢ w akcje charytatywne




przyrody

Ochrona przyrody w klasie 1 osrodku

Dokarmianie ptakdw w okresie zimy
Sadzenie 1 pielegnowanie roslin
doniczkowych

Zbieranie karmy dla schroniska dla
zwierzat

na rzecz zwierzat

8. UCZEN JAKO UCZESTNIIK RUCHU DROGOWEGO

Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego

Zapoznanie ucznia z zasadami
przechodzenia przez jezdnig¢ 1
poruszania si¢ po chodniku
Rozpoznawanie wybranych znakow i
sygnalizacji $wietlnej

v

v
v

Cwiczenia praktyczne — spacer ulicami
miasta, pogadanki

Zaproszenie Policjanta

Bloki tematyczne w ramach zajec¢
dydaktycznych

9. BEZPIECZENSTWO UCZNIA W SZKOLE I POZA NIA

Przestrzeganie zasad zachowania
bezpieczenstwa

Wyrabianie nawyku przestrzegania
zasad zachowania bezpieczenstwa w
klasie, na terenie szkoty, podczas zajec
fizycznych oraz w kontaktach z
nieznajomymi

Troska o to, aby urzadzenia 1 sprzety
stanowigcy wyposazenie sal 1 placu
zabaw byly bezpieczne

Zachecanie do korzystania z pomocy
dorostych w przypadku
niebezpieczenstwa lub doznanego
urazu

Wdrazanie do przestrzegania zakazu
samodzielnego spozywania wszelkich
medykamentow

v

Zajecia edukacyjne z zakresu
bezpieczenstwa pogadanki, filmy,
historyjki obrazkowe




10. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rozwijanie wspotpracy z rodzicami i
instytucjami lokalnymi

Opracowanie kalendarza imprez oraz
uroczystosci

Zaangazowanie rodzicow w
organizowanie wspolnych spotkan i
imprez

Organizowanie indywidualnych
spotkan z rodzicami, udzielanie porad i
wskazdéwek, wyrazanie opinii na temat
osiggnie¢ dziecka w edukacji i
rozwoju spoteczno-emocjonalnym
Kontynuowanie dyskusji na temat
postepow dziecka w nauce

Stwarzanie  rodzicom  mozliwosci
wyrazania swoich opinii

AN

v

Systematyczne kontakty z rodzicami:
rozmowy telefoniczne, zeszyt
kontaktow,

Spotkania z rodzicami w ramach
zebran oraz konsultacji

Mozliwo$¢ udziatu rodzicow w
szkoleniach oraz spotkaniach ze
specjalistami organizowanych przez
OREW

Wspotudziat rodzicow w organizacji
imprez

Zaangazowanie rodzicOw w prace na
rzecz OREW

Zorganizowanie pikniku rodzinnego
Monitorowanie sytuacji rodzinnej
Udzielanie rodzicom porad z zakresu
wychowania i1 szeroko pojetej
rewalidacji dziecka

Konsultacje z psychologiem

10. HIGIENA CIALA, ODZIEZY, OBUWIA, MIEJSCA PRACY I ODPOCZYNKU

Nabywanie nawykow higienicznych

Rozwijanie nawykow codziennej
higieny osobistej (mycie rak i twarzy,
zebow 1 kapiel)

Prawidlowe wycieranie nosa

Nauka korzystania z urzadzen sanitarnych

Zaspakajanie potrzeb fizjologicznych
w okreslonych porach
Korzystanie z toalety w

v

AN

AN

Zajecia rozwijajace umiejetnosci z
zakresu samoobstugi

Zajgcia z zakresu prac porzadkowych
Bloki tematyczne w ramach zajec¢
edukacyjnych

Trening czystosci

Terapia karmienia




pomieszczeniach sanitarnych
Zapoznanie z zasadami uzytkowania
sprzetéw 1 urzadzen sanitarnych

Odziez

Opanowanie czynnosci
samoobstugowych  zwigzanych z
ubieraniem, rozbieraniem 1

przebieraniem si¢

Dobieranie odziezy do cze$ci ciata i
pogody 1 okolicznosci

Wyrabianie dbatosci o wlasne ubranie

Postawa ciala

Przyjecie prawidtowej postawy ciata
podczas siedzenia, stania, chodzenia
oraz prawidlowe i zmienne pozycje
utozeniowe

Na czym polega dojrzewanie?

Utozsamianie si¢ z wtasng picig
Poznanie zmian zachodzacych w
okresie dojrzewania u obu ptci
Wyrabianie nawykow higienicznych
zwigzanych z okresem dojrzewania

AN NANEN

<\

Terapia jedzenia

Fluoryzacja

Spotkanie z pielggniarkg szkolng
Dbanie o porzadek w szatni szkolnej
Instruktarz dla pracownikow i
rodzicoOw odnosnie pozycji
utozeniowych

Cwiczenia praktyczne z zakresu
sktadnia ubran i ubierania si¢

11. ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

Wiasciwe odzywianie

Utrwalanie zasad prawidlowego
odzywania oraz higieny
przygotowywania 1 spozywania
positkow

Ksztaltowanie nawyku codziennego
jedzenia warzyw i owocoOw
Ksztattowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych 1 zdrowego stylu zycia
Rozumienie potrzeby zachowania

AN

Zajecia kulinarne

Spotkanie rodzicoOw i1 pracownikow z
dietetykiem

Zajecia edukacyjne z zakresu
prawidtowych nawykow
zywieniowych




umiaru w jedzeniu stodyczy oraz bledy

zZywieniowe

12. FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Propagowanie aktywnego wypoczynku

Aktywne spedzanie wolnego czasu na
placu zabaw

Organizowanie wycieczek, spacerow,
podchodow, zaje¢ rekreacyjno-
sportowych

Planowanie dla siebie form
wypoczynku z koniecznos$cia
uwzglednienia wypoczynku n
Swierzym powietrzu w kontakcie z
przyroda

Kontynuowanie ¢wiczen korekcyjnych i
relaksacyjnych

Prowadzenie gimnastyki z elementami
¢wiczen korekcyjnych

Stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych —
pomoc uczniom w rozluznianiu sig,
zrelaksowaniu i1 odstresowaniu

A VAN N N N N N N N N NN

Gry 1 zabawy ruchowe
Organizacja Dnia Sportu
Zajecia indywidualne z fizjoterapeuta
Spacery, wycieczki

Cwiczenia metoda W. Sherborne
Cwiczenia metoda Knillow
Hipoterapia

Dogoterpia

Terapia SI

Hydroterapia

Cwiczenia relaksacyjne
Korzystanie z placu zabaw

13. OCHRONA PRZED ZAGROZENIAMI NATURALNYMI CYWILIZACYJNYMI

Zapobieganie chorobom

Wyrabianie nawykow koniecznos$ci
mycia owocow 1 warzyw przed
spozyciem.

Zasady zachowania si¢ w przypadku
przezigbien

Zapobieganie ugryzieniom i ukgszeniom przez

zwierzeta

Umiejetne reagowanie na kontakt z
nieznajomymi zwierzegtami

v

AN NI NN

Bloki tematyczne w ramach zajec¢
edukacyjnych: pogadanki, historyjki
obrazkowe, ¢wiczenia praktyczne
Hipoterapia

Dogoterpia

Wizyta Policjanta z psem
Cwiczenia ewakuacyjne na terenie
osrodka




Droga ewakuacyjna

Poznanie drogi ewakuacyjnej 1 jej
oznakowania

Reagowanie na sygnaty alarmowe
Umiejetne, szybkie reagowanie na
polecenia nauczyciela

14. BEZPIECZNE I KULTURALNE ZACHOWANIE SIE W OSRODKU I POZA NIM

Zachowanie si¢ w miejscu publicznym i w
Osrodku

Wdrazanie do poprawnego
zachowania si¢ w O$rodku
Ksztattowania nawyku kulturalnego
zachowania si¢ w miejscach
publicznych

Nabywanie umiej¢tnosci
prawidlowego reagowania i
komunikowania zachowan

agresywnych

v' Wycieczki, spacery do miejsc
uzytecznosci publicznej i osrodkow
kulturalnych: kino, teatr, filharmonia,
sklepy, zaktady ustugowe,
komunikacja publiczna

v Pogadanki i zajecia edukacyjne w
ramach asertywnosci

v Zwracanie uwagi na zte zachowanie
innych




