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1. PODSTAWA PRAWNA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swinouj sciu dziata na podstawie:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2015r. poz 163),

2) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. 0 ochronie zdrowia psychicznego
(DzU. z1994r. Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.),

3) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. z 2003r. Nr 96, poz. 874),

4) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 1.
w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. z 2010 r Nr 238, poz. 1586
Ze zm.),

5) Statutu Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

6) Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swinoujsciu,

7) Regulaminu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swinouj Sciu.

Celem Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyréwnania szans 0s6b z upos$ledzeniem
umyslowym, tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich praw czlowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spolecznym oraz wspieraniu ich
rodzin ( Art. 5 Statutu PSONI).

Celem gléwnym funkcjonowania srodowiskowego domu samopomocy jest:
usamodzielnianie, aktywizacja oraz integracja spoleczna poprzez $wiadczenie

uczestnikom uslug w zakresie wsparcia terapeutycznego.






Niepelnosprawni  mieszkaficy ~ Swinoujécia stanowiag  grup¢  wewngtrznie
zréznicowana pod wzgledem stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci, miejsca zamieszkania,
wieku, wyksztalcenia, sytuacji materialnej. Szczegodlnej uwagi wymagaja osoby o ztozonych,

wielorakich potrzebach uzalezniajgcych je od pomocy innych oraz ich rodziny.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Swinoujsciu prowadzi edukacje i rehabilitacje oraz wsparcie dla 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie i ich rodzin. Jedng z form prowadzonej przez stowarzyszenie dziatalnosci jest
od 2002 roku srodowiskowy dom Samopomocy.
Dom realizuje zlecone zadanie przez Urzad Miasta Swinouj scie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwka wsparcia dziennego typu B dla 19
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng od 16 roku zycia, zamieszkaltych na terenie miasta
Swinoujs’cie, wymagajacych wsparcia, czegdciowej opieki i pomocy niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Ustugi $wiadczone w domu maja przede wszystkim na celu poprawe jakosci zycia,
funkcjonowania, powstrzymywanie postepujacej regresji, a poprzez to osiagniecie mozliwie

jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej niepetnosprawnych uczestnikéw domu.
3. CELE SZCZEGOLOWE
Szczegblowy zakres rzeczowy zadania:

1. Psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z r6znych ofert
publicznych;

Wspomaganie rozwoju psychofizycznego i spolecznego podopiecznych;

Dbalos¢ o dobre samopoczucie;

Pobudzanie do zainteresowania otaczaj acym Swiatem;

Stwarzanie systemu oparcia spolecznego majgcego na celu pomoc rodzinom;

A

Budowanie wigzi pomiedzy osobami niepelnosprawnymi, ich rodzinami a
spolecznoscia lokalng;
7. Sledzenie loséw 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng zamieszkalych na terenie

Swinouj scia 1 okolic w celu planowania odpowiedniej opieki ,.kroczacej”.
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4. FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone sa nastgpujace formy dziatalnogei:
1. Terapia ruchowa.

2. Terapia zajeciowa.

3. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw.
4. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

5. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

6. Stymulacja wielozmystowa.

7. Rehabilitacja spoteczna.

8. Pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych.

9. Dogoterapia oraz hipoterapia uzalezniona od $rodkéw finansowych.
10.Muzykoterapia i katecheza prowadzone przez wolontariuszki.

11.Logopedia.

5. SPOSOBY DOKONYWANIA OCENY POSTEPOW REALIZACJI
INDYWIDUALNYCH PLANOW POSTEPOWANIA WSPIERAJACO-
AKTYWIZUJACEGO

Wymierno$¢ osiagnietych rezultatéw jest na biezaco oceniana przez zespdt
wspierajaco-aktywizujagcy w oparciu o biezaca obserwacje, a takze zatozenia i uzyskane
efekty zawarte w indywidualnym planie postepowania wspierajaco-aktywizujgcego.

Ocena i weryfikacja przez zespét wspierajaco-aktywizujacy postepéw  terapeutycznych
kazdego podopiecznego dokonywana jest co pét roku. Ocenie podlegaja takie sfery jak:
samoobstuga, kontakty interpersonalne, funkcjonowanie spoleczne, uczestnictwo w zajeciach
zorganizowanych, wykorzystanie czasu wolnego, rozwoj fizyczny i motoryczny, integracja
sensoryczna oraz stan zdrowia.

Przy ocenie uwzglednia si¢ ewentualne uwagi o realizacji zaje¢ i aktywnosci uczestnikow,
wazne z punktu widzenia przebiegu indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco-

aktywizujacego (dzienniki zajec).
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6. ZASADY KIEROWANIA I PRZYJMOWANIA DO DOMU

1. Wniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy sklada si¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu wraz z nastgpujacg dokumentacija:

1) zaswiadczenie lekarskie (psychiatra lub neurolog) o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych,

2) zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji,

3) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie o niepetnosprawnosci.

2. Podstawsa przyjecia do domu jest decyzja administracyjna wydana Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu w uzgodnieniu z kierownikiem domu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r w

sprawie Srodowiskowych doméw Samopomocy, pierwsze skierowanie do placowki

wydawane jest na czas okreslony, nie dtuzszy niz 3 miesiace. W tym czasie zespél

wspierajaco — aktywizujacy opracuje diagnoze mozliwosci uczestnika i na tej podstawie

stworzy indywidualny plan postgpowania wspierajgco — aktywizuj acego, w ktérym okresli

czas na jego realizacje.

3.W przypadku niepomyslnego przejécia okresu adaptacyjnego, kierownik domu po

uzyskaniu opinii zespohu wspierajaco-aktywizujacego podejmie decyzje o dalszym pobycie

danej osoby w domu.

4. Kolejne skierowanie uczestnik otrzyma na czas okreslony, niezbe¢dny do realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajaco — aktywizujgcego.

5. Termin przyjecia do domu ustala kierownik w porozumieniu z osobg kierowang lub jej

opiekunem.
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